
4:446:0712:1218:1618:3423:29دو شنبه1
5:427:0613:1119:1719:350:29سه شنبه2
5:417:0513:1119:1819:360:29چهار شنبه3
5:397:0313:1119:1919:370:28پنج شنبه4
5:387:0213:1019:2019:380:28جمعه5
5:367:0013:1019:2119:390:27شنبه6
5:346:5913:1019:2119:400:27یک شنبه7
5:336:5713:1019:2219:400:27دو شنبه8
5:316:5613:0919:2319:410:26سه شنبه9
5:306:5513:0919:2419:420:26چهار شنبه10
5:286:5313:0919:2519:430:26پنج شنبه11
5:276:5213:0819:2619:440:25جمعه12
5:256:5013:0819:2619:450:25شنبه13
5:236:4913:0819:2719:450:24یک شنبه14
5:226:4713:0719:2819:460:24دو شنبه15
5:206:4613:0719:2919:470:24سه شنبه16
5:196:4513:0719:3019:480:23چهار شنبه17
5:176:4313:0719:3019:490:23پنج شنبه18
5:156:4213:0619:3119:500:23جمعه19
5:146:4113:0619:3219:510:22شنبه20
5:126:3913:0619:3319:510:22یک شنبه21
5:116:3813:0619:3419:520:21دو شنبه22
5:096:3613:0519:3519:530:21سه شنبه23
5:076:3513:0519:3519:540:21چهار شنبه24
5:066:3413:0519:3619:550:20پنج شنبه25
5:046:3213:0419:3719:560:20جمعه26
5:036:3113:0419:3819:570:20شنبه27
5:016:3013:0419:3919:570:19یک شنبه28
5:006:2913:0419:4019:580:19دو شنبه29
4:586:2713:0419:4019:590:18سه شنبه30
4:576:2613:0319:4120:000:18چهار شنبه31

  شمالی: 35/70  شرقی        عرض جغرافیایی: 51/42طول جغرافیایی:    مختصات در نظر گرفته شده براي تهران

جمهوري اسلامی ایران
دانشگاه تهران

مؤسسۀ ژئوفیزیک

88021083 ، 88021077 ، 88021072 ، : 6-88001115    تلفن6466-14155تهران، انتهاي کارگر شمالی، صندوق پستی 

http://www.geophysics.ut.ac.ir :سایت اینترنتی ، geohome@ut.ac.ir :  ، پست الکترونیک: 88009560دورنگار

بسمه تعالی

نیمه شب اذان مغرب غروب آفتاب اذان ظهر طلوع آفتاب اذان صبح روز هفته روز
سال  1390 فروردین در تهران اوقات شرعی



4:556:2513:0319:4220:010:18پنج شنبه1
4:536:2313:0319:4320:020:17جمعه2
4:526:2213:0319:4420:030:17شنبه3
4:506:2113:0319:4520:040:17یک شنبه4
4:496:2013:0219:4520:050:16دو شنبه5
4:476:1913:0219:4620:050:16سه شنبه6
4:466:1713:0219:4720:060:16چهار شنبه7
4:446:1613:0219:4820:070:15پنج شنبه8
4:436:1513:0219:4920:080:15جمعه9
4:426:1413:0219:5020:090:15شنبه10
4:406:1313:0119:5120:100:15یک شنبه11
4:396:1213:0119:5120:110:14دو شنبه12
4:376:1113:0119:5220:120:14سه شنبه13
4:366:1013:0119:5320:130:14چهار شنبه14
4:346:0913:0119:5420:130:13پنج شنبه15
4:336:0813:0119:5520:140:13جمعه16
4:326:0713:0119:5620:150:13شنبه17
4:306:0613:0119:5620:160:13یک شنبه18
4:296:0513:0119:5720:170:13دو شنبه19
4:286:0413:0119:5820:180:12سه شنبه20
4:276:0313:0119:5920:190:12چهار شنبه21
4:256:0213:0120:0020:200:12پنج شنبه22
4:246:0113:0120:0020:200:12جمعه23
4:236:0113:0120:0120:210:12شنبه24
4:226:0013:0120:0220:220:11یک شنبه25
4:215:5913:0120:0320:230:11دو شنبه26
4:205:5813:0120:0420:240:11سه شنبه27
4:185:5713:0120:0420:250:11چهار شنبه28
4:175:5713:0120:0520:250:11پنج شنبه29
4:165:5613:0120:0620:260:11جمعه30
4:155:5513:0120:0720:270:11شنبه31

جمهوري اسلامی ایران
دانشگاه تهران

مؤسسۀ ژئوفیزیک

88021083 ، 88021077 ، 88021072 ، : 6-88001115    تلفن6466-14155تهران، انتهاي کارگر شمالی، صندوق پستی 

http://www.geophysics.ut.ac.ir :سایت اینترنتی ، geohome@ut.ac.ir :  ، پست الکترونیک: 88009560دورنگار

بسمه تعالی

نیمه شب اذان مغرب غروب آفتاب اذان ظهر طلوع آفتاب اذان صبح روز هفته روز
سال  1390 اردیبهشت در تهران اوقات شرعی



4:145:5513:0120:0820:280:10یک شنبه1
4:135:5413:0120:0820:290:10دو شنبه2
4:125:5413:0120:0920:300:10سه شنبه3
4:125:5313:0120:1020:300:10چهار شنبه4
4:115:5313:0120:1020:310:10پنج شنبه5
4:105:5213:0120:1120:320:10جمعه6
4:095:5213:0220:1220:330:10شنبه7
4:085:5113:0220:1320:330:10یک شنبه8
4:085:5113:0220:1320:340:10دو شنبه9
4:075:5013:0220:1420:350:10سه شنبه10
4:065:5013:0220:1520:350:10چهار شنبه11
4:065:5013:0220:1520:360:10پنج شنبه12
4:055:4913:0220:1620:370:10جمعه13
4:055:4913:0320:1620:370:10شنبه14
4:045:4913:0320:1720:380:10یک شنبه15
4:045:4913:0320:1720:380:10دو شنبه16
4:035:4813:0320:1820:390:10سه شنبه17
4:035:4813:0320:1920:400:11چهار شنبه18
4:035:4813:0320:1920:400:11پنج شنبه19
4:025:4813:0420:2020:410:11جمعه20
4:025:4813:0420:2020:410:11شنبه21
4:025:4813:0420:2020:420:11یک شنبه22
4:025:4813:0420:2120:420:11دو شنبه23
4:025:4813:0520:2120:420:11سه شنبه24
4:015:4813:0520:2220:430:12چهار شنبه25
4:015:4813:0520:2220:430:12پنج شنبه26
4:015:4813:0520:2220:440:12جمعه27
4:015:4813:0520:2320:440:12شنبه28
4:025:4813:0620:2320:440:12یک شنبه29
4:025:4813:0620:2320:440:13دو شنبه30
4:025:4913:0620:2320:450:13سه شنبه31

جمهوري اسلامی ایران
دانشگاه تهران

مؤسسۀ ژئوفیزیک

88021083 ، 88021077 ، 88021072 ، : 6-88001115    تلفن6466-14155تهران، انتهاي کارگر شمالی، صندوق پستی 

http://www.geophysics.ut.ac.ir :سایت اینترنتی ، geohome@ut.ac.ir :  ، پست الکترونیک: 88009560دورنگار

بسمه تعالی

نیمه شب اذان مغرب غروب آفتاب اذان ظهر طلوع آفتاب اذان صبح روز هفته روز
سال  1390 خرداد در تهران اوقات شرعی



4:025:4913:0620:2420:450:13چهار شنبه1
4:025:4913:0620:2420:450:13پنج شنبه2
4:035:4913:0720:2420:450:13جمعه3
4:035:5013:0720:2420:450:14شنبه4
4:035:5013:0720:2420:450:14یک شنبه5
4:045:5013:0720:2420:450:14دو شنبه6
4:045:5113:0820:2420:450:14سه شنبه7
4:055:5113:0820:2420:450:15چهار شنبه8
4:055:5113:0820:2420:450:15پنج شنبه9
4:065:5213:0820:2420:450:15جمعه10
4:065:5213:0820:2420:450:16شنبه11
4:075:5313:0820:2420:450:16یک شنبه12
4:085:5313:0920:2420:450:16دو شنبه13
4:085:5413:0920:2420:450:16سه شنبه14
4:095:5413:0920:2420:450:17چهار شنبه15
4:105:5513:0920:2320:440:17پنج شنبه16
4:105:5513:0920:2320:440:17جمعه17
4:115:5613:1020:2320:440:17شنبه18
4:125:5613:1020:2320:430:18یک شنبه19
4:135:5713:1020:2220:430:18دو شنبه20
4:145:5813:1020:2220:430:18سه شنبه21
4:155:5813:1020:2220:420:19چهار شنبه22
4:165:5913:1020:2120:420:19پنج شنبه23
4:175:5913:1020:2120:410:19جمعه24
4:186:0013:1020:2020:410:19شنبه25
4:186:0113:1020:2020:400:20یک شنبه26
4:196:0113:1120:1920:400:20دو شنبه27
4:206:0213:1120:1920:390:20سه شنبه28
4:226:0313:1120:1820:380:20چهار شنبه29
4:236:0413:1120:1720:380:21پنج شنبه30
4:246:0413:1120:1720:370:21جمعه31

جمهوري اسلامی ایران
دانشگاه تهران

مؤسسۀ ژئوفیزیک

88021083 ، 88021077 ، 88021072 ، : 6-88001115    تلفن6466-14155تهران، انتهاي کارگر شمالی، صندوق پستی 

http://www.geophysics.ut.ac.ir :سایت اینترنتی ، geohome@ut.ac.ir :  ، پست الکترونیک: 88009560دورنگار

بسمه تعالی

نیمه شب اذان مغرب غروب آفتاب اذان ظهر طلوع آفتاب اذان صبح روز هفته روز
سال  1390 تیر در تهران اوقات شرعی



4:256:0513:1120:1620:360:21شنبه1
4:266:0613:1120:1520:360:21یک شنبه2
4:276:0613:1120:1520:350:21دو شنبه3
4:286:0713:1120:1420:340:22سه شنبه4
4:296:0813:1120:1320:330:22چهار شنبه5
4:306:0913:1120:1220:330:22پنج شنبه6
4:316:0913:1120:1220:320:22جمعه7
4:326:1013:1120:1120:310:22شنبه8
4:336:1113:1120:1020:300:22یک شنبه9
4:356:1213:1120:0920:290:22دو شنبه10
4:366:1313:1120:0820:280:23سه شنبه11
4:376:1313:1120:0720:270:23چهار شنبه12
4:386:1413:1020:0620:260:23پنج شنبه13
4:396:1513:1020:0520:250:23جمعه14
4:406:1613:1020:0420:240:23شنبه15
4:416:1613:1020:0320:230:23یک شنبه16
4:436:1713:1020:0220:220:23دو شنبه17
4:446:1813:1020:0120:210:23سه شنبه18
4:456:1913:1020:0020:200:23چهار شنبه19
4:466:2013:1019:5920:180:23پنج شنبه20
4:476:2013:0919:5820:170:23جمعه21
4:486:2113:0919:5720:160:23شنبه22
4:496:2213:0919:5620:150:23یک شنبه23
4:506:2313:0919:5520:140:23دو شنبه24
4:526:2413:0919:5320:120:23سه شنبه25
4:536:2413:0819:5220:110:23چهار شنبه26
4:546:2513:0819:5120:100:23پنج شنبه27
4:556:2613:0819:5020:090:23جمعه28
4:566:2713:0819:4820:070:23شنبه29
4:576:2713:0819:4720:060:23یک شنبه30
4:586:2813:0719:4620:050:23دو شنبه31

جمهوري اسلامی ایران
دانشگاه تهران

مؤسسۀ ژئوفیزیک

88021083 ، 88021077 ، 88021072 ، : 6-88001115    تلفن6466-14155تهران، انتهاي کارگر شمالی، صندوق پستی 

http://www.geophysics.ut.ac.ir :سایت اینترنتی ، geohome@ut.ac.ir :  ، پست الکترونیک: 88009560دورنگار

بسمه تعالی

نیمه شب اذان مغرب غروب آفتاب اذان ظهر طلوع آفتاب اذان صبح روز هفته روز
سال  1390 مرداد در تهران اوقات شرعی



4:596:2913:0719:4520:030:22سه شنبه1
5:006:3013:0719:4320:020:22چهار شنبه2
5:016:3013:0719:4220:010:22پنج شنبه3
5:026:3113:0619:4119:590:22جمعه4
5:036:3213:0619:3919:580:22شنبه5
5:046:3313:0619:3819:570:22یک شنبه6
5:056:3413:0519:3719:550:21دو شنبه7
5:066:3413:0519:3519:540:21سه شنبه8
5:076:3513:0519:3419:520:21چهار شنبه9
5:086:3613:0419:3219:510:21پنج شنبه10
5:096:3713:0419:3119:500:21جمعه11
5:106:3713:0419:3019:480:21شنبه12
5:116:3813:0419:2819:470:20یک شنبه13
5:126:3913:0319:2719:450:20دو شنبه14
5:136:4013:0319:2519:440:20سه شنبه15
5:146:4013:0219:2419:420:20چهار شنبه16
5:156:4113:0219:2319:410:19پنج شنبه17
5:166:4213:0219:2119:390:19جمعه18
5:176:4313:0119:2019:380:19شنبه19
5:186:4313:0119:1819:360:19یک شنبه20
5:196:4413:0119:1719:350:18دو شنبه21
5:206:4513:0019:1519:330:18سه شنبه22
5:216:4613:0019:1419:320:18چهار شنبه23
5:226:4613:0019:1219:300:17پنج شنبه24
5:226:4712:5919:1119:290:17جمعه25
5:236:4812:5919:0919:280:17شنبه26
5:246:4912:5919:0819:260:17یک شنبه27
5:256:4912:5819:0619:250:16دو شنبه28
5:266:5012:5819:0519:230:16سه شنبه29
5:276:5112:5819:0419:2223:16چهار شنبه30
4:285:5211:5718:0218:2023:15پنج شنبه31

جمهوري اسلامی ایران
دانشگاه تهران

مؤسسۀ ژئوفیزیک

88021083 ، 88021077 ، 88021072 ، : 6-88001115    تلفن6466-14155تهران، انتهاي کارگر شمالی، صندوق پستی 

http://www.geophysics.ut.ac.ir :سایت اینترنتی ، geohome@ut.ac.ir :  ، پست الکترونیک: 88009560دورنگار

بسمه تعالی

نیمه شب اذان مغرب غروب آفتاب اذان ظهر طلوع آفتاب اذان صبح روز هفته روز
سال  1390 شهریور در تهران اوقات شرعی



4:295:5311:5718:0118:1923:15جمعه1
4:295:5311:5617:5918:1723:15شنبه2
4:305:5411:5617:5818:1623:14یک شنبه3
4:315:5511:5617:5618:1423:14دو شنبه4
4:325:5611:5517:5518:1323:14سه شنبه5
4:335:5611:5517:5318:1123:13چهار شنبه6
4:345:5711:5517:5218:1023:13پنج شنبه7
4:355:5811:5417:5018:0823:13جمعه8
4:355:5911:5417:4918:0723:13شنبه9
4:366:0011:5417:4818:0623:12یک شنبه10
4:376:0011:5317:4618:0423:12دو شنبه11
4:386:0111:5317:4518:0323:12سه شنبه12
4:396:0211:5317:4318:0123:11چهار شنبه13
4:396:0311:5317:4218:0023:11پنج شنبه14
4:406:0411:5217:4017:5923:11جمعه15
4:416:0411:5217:3917:5723:10شنبه16
4:426:0511:5217:3817:5623:10یک شنبه17
4:436:0611:5117:3617:5423:10دو شنبه18
4:446:0711:5117:3517:5323:10سه شنبه19
4:446:0811:5117:3417:5223:09چهار شنبه20
4:456:0911:5117:3217:5023:09پنج شنبه21
4:466:0911:5017:3117:4923:09جمعه22
4:476:1011:5017:3017:4823:09شنبه23
4:486:1111:5017:2817:4723:08یک شنبه24
4:486:1211:5017:2717:4523:08دو شنبه25
4:496:1311:5017:2617:4423:08سه شنبه26
4:506:1411:4917:2417:4323:08چهار شنبه27
4:516:1511:4917:2317:4223:07پنج شنبه28
4:526:1611:4917:2217:4023:07جمعه29
4:536:1611:4917:2117:3923:07شنبه30

جمهوري اسلامی ایران
دانشگاه تهران

مؤسسۀ ژئوفیزیک

88021083 ، 88021077 ، 88021072 ، : 6-88001115    تلفن6466-14155تهران، انتهاي کارگر شمالی، صندوق پستی 

http://www.geophysics.ut.ac.ir :سایت اینترنتی ، geohome@ut.ac.ir :  ، پست الکترونیک: 88009560دورنگار

بسمه تعالی

نیمه شب اذان مغرب غروب آفتاب اذان ظهر طلوع آفتاب اذان صبح روز هفته روز
سال  1390 مهر در تهران اوقات شرعی



4:536:1711:4917:2017:3823:07یک شنبه1
4:546:1811:4917:1817:3723:07دو شنبه2
4:556:1911:4817:1717:3623:07سه شنبه3
4:566:2011:4817:1617:3523:06چهار شنبه4
4:576:2111:4817:1517:3423:06پنج شنبه5
4:586:2211:4817:1417:3223:06جمعه6
4:586:2311:4817:1317:3123:06شنبه7
4:596:2411:4817:1217:3023:06یک شنبه8
5:006:2511:4817:1117:2923:06دو شنبه9
5:016:2611:4817:1017:2823:06سه شنبه10
5:026:2711:4817:0917:2723:06چهار شنبه11
5:036:2811:4817:0817:2623:06پنج شنبه12
5:036:2911:4817:0717:2623:05جمعه13
5:046:3011:4817:0617:2523:05شنبه14
5:056:3111:4817:0517:2423:05یک شنبه15
5:066:3211:4817:0417:2323:05دو شنبه16
5:076:3311:4817:0317:2223:05سه شنبه17
5:086:3411:4817:0217:2123:05چهار شنبه18
5:096:3511:4817:0117:2123:05پنج شنبه19
5:096:3611:4817:0117:2023:05جمعه20
5:106:3711:4817:0017:1923:05شنبه21
5:116:3811:4916:5917:1823:06یک شنبه22
5:126:3911:4916:5817:1823:06دو شنبه23
5:136:4011:4916:5817:1723:06سه شنبه24
5:146:4111:4916:5717:1623:06چهار شنبه25
5:156:4211:4916:5617:1623:06پنج شنبه26
5:156:4311:4916:5617:1523:06جمعه27
5:166:4411:5016:5517:1523:06شنبه28
5:176:4511:5016:5517:1423:06یک شنبه29
5:186:4611:5016:5417:1423:07دو شنبه30

جمهوري اسلامی ایران
دانشگاه تهران

مؤسسۀ ژئوفیزیک

88021083 ، 88021077 ، 88021072 ، : 6-88001115    تلفن6466-14155تهران، انتهاي کارگر شمالی، صندوق پستی 

http://www.geophysics.ut.ac.ir :سایت اینترنتی ، geohome@ut.ac.ir :  ، پست الکترونیک: 88009560دورنگار

بسمه تعالی

نیمه شب اذان مغرب غروب آفتاب اذان ظهر طلوع آفتاب اذان صبح روز هفته روز
سال  1390 آبان در تهران اوقات شرعی
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جمهوري اسلامی ایران
دانشگاه تهران

مؤسسۀ ژئوفیزیک

88021083 ، 88021077 ، 88021072 ، : 6-88001115    تلفن6466-14155تهران، انتهاي کارگر شمالی، صندوق پستی 

http://www.geophysics.ut.ac.ir :سایت اینترنتی ، geohome@ut.ac.ir :  ، پست الکترونیک: 88009560دورنگار

بسمه تعالی

نیمه شب اذان مغرب غروب آفتاب اذان ظهر طلوع آفتاب اذان صبح روز هفته روز
سال  1390 آذر در تهران اوقات شرعی
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جمهوري اسلامی ایران
دانشگاه تهران

مؤسسۀ ژئوفیزیک

88021083 ، 88021077 ، 88021072 ، : 6-88001115    تلفن6466-14155تهران، انتهاي کارگر شمالی، صندوق پستی 

http://www.geophysics.ut.ac.ir :سایت اینترنتی ، geohome@ut.ac.ir :  ، پست الکترونیک: 88009560دورنگار

بسمه تعالی

نیمه شب اذان مغرب غروب آفتاب اذان ظهر طلوع آفتاب اذان صبح روز هفته روز
سال  1390 دي در تهران اوقات شرعی
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جمهوري اسلامی ایران
دانشگاه تهران

مؤسسۀ ژئوفیزیک

88021083 ، 88021077 ، 88021072 ، : 6-88001115    تلفن6466-14155تهران، انتهاي کارگر شمالی، صندوق پستی 

http://www.geophysics.ut.ac.ir :سایت اینترنتی ، geohome@ut.ac.ir :  ، پست الکترونیک: 88009560دورنگار

بسمه تعالی

نیمه شب اذان مغرب غروب آفتاب اذان ظهر طلوع آفتاب اذان صبح روز هفته روز
سال  1390 بهمن در تهران اوقات شرعی



5:236:4612:1817:5018:0923:36دو شنبه1
5:226:4512:1817:5118:1023:36سه شنبه2
5:206:4412:1817:5218:1123:36چهار شنبه3
5:196:4312:1817:5318:1123:36پنج شنبه4
5:186:4212:1817:5418:1223:36جمعه5
5:176:4012:1717:5518:1323:35شنبه6
5:166:3912:1717:5618:1423:35یک شنبه7
5:156:3812:1717:5718:1523:35دو شنبه8
5:136:3712:1717:5818:1623:35سه شنبه9
5:126:3512:1717:5918:1723:35چهار شنبه10
5:116:3412:1718:0018:1823:35پنج شنبه11
5:106:3312:1618:0118:1923:34جمعه12
5:086:3112:1618:0118:2023:34شنبه13
5:076:3012:1618:0218:2023:34یک شنبه14
5:066:2912:1618:0318:2123:34دو شنبه15
5:046:2712:1518:0418:2223:34سه شنبه16
5:036:2612:1518:0518:2323:33چهار شنبه17
5:026:2512:1518:0618:2423:33پنج شنبه18
5:006:2312:1518:0718:2523:33جمعه19
4:596:2212:1518:0818:2623:32شنبه20
4:576:2112:1418:0918:2723:32یک شنبه21
4:566:1912:1418:0918:2723:32دو شنبه22
4:546:1812:1418:1018:2823:32سه شنبه23
4:536:1612:1318:1118:2923:31چهار شنبه24
4:526:1512:1318:1218:3023:31پنج شنبه25
4:506:1312:1318:1318:3123:31جمعه26
4:496:1212:1318:1418:3223:30شنبه27
4:476:1112:1218:1418:3323:30یک شنبه28
4:466:0912:1218:1518:3323:30دو شنبه29

جمهوري اسلامی ایران
دانشگاه تهران

مؤسسۀ ژئوفیزیک

88021083 ، 88021077 ، 88021072 ، : 6-88001115    تلفن6466-14155تهران، انتهاي کارگر شمالی، صندوق پستی 

http://www.geophysics.ut.ac.ir :سایت اینترنتی ، geohome@ut.ac.ir :  ، پست الکترونیک: 88009560دورنگار

بسمه تعالی

نیمه شب اذان مغرب غروب آفتاب اذان ظهر طلوع آفتاب اذان صبح روز هفته روز
سال  1390 اسفند در تهران اوقات شرعی


